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TOIMINTAOHJE ENSIHOITOYKSIKÖIDEN PÄIVITTÄISEEN PUHDISTUKSEEN, VIIKKOSIIVOUKSEEN JA ERITETAHRADESINFEKTIOON

Päivittäinen puhdistus jokaisen potilaan välillä
· [bookmark: _Hlk187309520]Jokaisen potilaan välillä kaikki kosketuspinnat pyyhitään käyttäen WipeClean Alco Free- Disinfection -pyyhkeitä (keltainen paketti), jotka ovat valmiita alkoholittomia peseviä pintadesinfektiopyyhkeitä. Tuote säilyy avattuna 6kk! Kosketuspinnoilla tarkoitetaan kaikkia niitä pintoja, mihin potilas tai hoitohenkilökunta ovat koskeneet, kuten paarit, paarien kaiteet, kantotuoli, hoitajan tuoli ja sen käsinojat sekä kaikki kahvat.
· WipeClean Alco Free -disinfection-liinalla pyyhitään myös käytetyt välineet, kuten rr-mittari, monitorin kaapelit. WipeClean Alco Free -disinfektion pyyhkeellä voidaan pyyhkiä kaikki lääkinnälliset laitteet, myös alkometri ja häkämittari.
· [bookmark: _Hlk187311396]Käytetyt lakanat vaihdetaan jokaisen potilaan välillä ja laitetaan pyykkipussiin. Jos lakanoissa on runsaasti eritteitä tai on hoidettu kosketusvarotoimia vaativaa mikrobin kantajaa, pakataan pyykit sulavaan pyykkipussiin. 

Toiminta tarttuvaa tautia sairastavan (varmennettu tai epäily) potilaskontaktin jälkeen
· Esim. noro, clostridium, covid, RS-virus, influenssa, m-rokko (apinarokko), tuhkarokko, vesirokko, syyhy. 
· Pintojen ja välineistön puhdistus on erittäin tärkeää, koska virukset ja mikrobit elävät pinnoilla pitkään!
· Kaikki kosketuspinnat pyyhitään HUOLELLISESTI käyttäen WipeClean Alco Free -disinfektion-pyyhettä. WipeClean Alco Free- disinfektion pyyhe tehoaa siis myös em. viruksiin ja mikrobeihin. 
· Kosketuspinnoilla tarkoitetaan kaikkia niitä pintoja, mihin potilas tai hoitohenkilökunta ovat koskeneet, kuten paarit, paarien kaiteet, kantotuoli, hoitajan tuoli ja sen käsinojat sekä kaikki kahvat. Myös kaikki käytössä olleet lääkinnälliset laitteet ja tutkimusvälineet puhdistetaan WipeClean Alco Free Disinfektion pyyhkeellä. 
· Noco-spray käsittely tehdään erillisen ohjeen mukaan tuhkarokko-, vesirokko- sekä noroviruspotilaan tai -epäillyn jälkeen. 
· Työvaatteet vaihdetaan puhtaisiin, mikäli ei ole käytetty suojatakkia.
· Kryptosporidoosi- eli vasikkaripulidesinfektioon (varmistettu tai epäily) käytetään Oxivir Sporicide sprayvaahtoa. Pyyhitään kaikki kosketuspinnat ja lääkinnälliset laitteet. Kryptosporidoosi-itiöihin tehoaa ainoastaan Oxivir Sporicide sprayvaahto. Ainetta suihkutetaan runsaasti kertakäyttöiselle siivousliinalle ja pyyhitään pinnat. HUOM! Tuotetta ei saa suihkuttaa missään tilanteessa suoraan lääkinnällisille laitteille! Tuotteen kuivumisaika riittää desinfektiotehon varmennukseen.

Vuoronvaihtosiivous 
· Lattiat lakaistaan ja pyyhitään käyttäen Kiilto Teho A - yleispuhdistusaineesta valmistettua käyttöliuosta ja Viledan monikäyttöistä mikrokuitumoppia tai kertakäyttöistä Viledan mikrokuitumoppia. Käyttöliuos valmistetaan annostelemalla 5 ml Teho A:ta/1 l vettä. Käyttöliuosta annostellaan 1 dl/moppi.
· Roskakorit tyhjennetään.
· Tietokoneiden kosketusnäyttö sekä kannettavan tietokoneen näyttö ja näppäimistö puhdistetaan, sekä virve ja gsm-puhelimet puhdistetaan ennen seuraavalle työntekijälle antamista ApoWIPE Ethanol Disinfection mini- pyyhkeellä. Kosketuspinnat pyyhitään tarvittaessa alkoholittomalla kertakäyttöisellä WipeClean Alco Free- Disinfection -pyyhkeellä tai Kiilto superquick -yleispuhdistusaine suihkeella ja kertakäyttöisellä mikrokuituliinalla. 

Viikkosiivous kerran viikossa
· Siivouksessa oleellista on poistaa pöly ja lika, jotka luovat suotuisat olosuhteet mikrobeille. Viikkosiivous tehdään käyttäen ei-desinfioivaa yleispuhdistusainetta ja tarkoitus on näin saada poistettua lika, pöly sekä viikon aikana pinnoille kertyneet desinfektioainejäämät. Puhdistusaineena käytetään heikosti emäksistä yleispuhdistusainetta Kiilto Teho A.  Tärkeää on käyttää puhtaita siivousvälineitä ja muistaa oikea työjärjestys ylhäältä alaspäin, sekä annostella puhdistusaine oikein. Siivouspyyhkeinä käytetään ensisijaisesti monikäyttöisiä Viledan mikrokuituliinoja (sininen liina pinnat ja vihreä liina nahkaosat ja verhoilut). Vaihtoehtoisesti voi käyttää kertakäyttöisiä Viledan Micron solo- mikrokuitupyyhkeitä, jos asemalla ei ole liinojen pesumahdollisuutta. Pyyhkeet kostutetaan muovipussiin käyttöliuoksella, jota laitetaan 1 dl/10 kpl mikrokuitupyyhettä. Käyttöliuos pyyhkeille valmistetaan annostelemalla Kiilto Teho A:ta 5 ml/1 l vettä puhtaaseen pulloon tai vaihtoehtoisesti astiaan. Laimennos tehdään jokaiselle siivouskerralle erikseen, sitä ei säilytetä pullossa. Jos mikrokuitupyyhkeitä ei ole saatavilla käytetään kertakäyttöisiä kuitupyyhkeitä (säkissä olevia). Jos käytetään monikäyttöisiä puhdistusvälineitä, ne on pestävä käytön jälkeen 60 °C, sekä kuivattava huolellisesti.
· Viikkosiivouksen yhteydessä 2 x/vuosi pestään yleispuhdistusaineella ensihoitoyksikön kaikki kaapit sisältä. Pesut tehdään toukokuun ensimmäisen viikkosiivouksen sekä joulukuun ensimmäisen viikkosiivouksen yhteydessä. Asemien hygieniavastaavat koordinoivat nämä ”superpesut”.

Eritetahradesinfektio
Eritetahrat tulee poistaa välittömästi. Eritettä ovat veri, virtsa, uloste, lima, oksennus, märkäeritteet ja lapsivesi. Eritetahradesinfektioon käytetään Oxivir Sporicide spray- vaahtoa ja yksivaiheista eritetahradesinfektiotapaa. Pieniin eritetahroihin (esim. veripisarat) voi käyttää myös Wipe Clean Alco Free- disinfektion pyyhettä. 

1. PUE kertakäyttöiset suojakäsineet.
1. IMEYTÄ erite paperipyyhkeeseen.
1. LAITA käytetty pyyhe roskiin. 
1. SUIHKUTA (puhtaana säilyneellä käsineellä) koko eritetahra-alueelle Oxivir Sporicide -sprayvaahtoa ja pyyhi kertakäyttöisellä mikrokuitupyyhkeellä.  Pienet eritahrat voi pyyhkiä WipeClean Alco Free Disinfection -pyyhkeellä 
1. LAITA siivouspyyhe ja käytetyt suojakäsineet roskiin ja desinfioi kädet. Toista eritetahradesinfektio tarvittaessa.


	HOITOVÄLINEIDEN JA LAITTEIDEN PUHDISTUS ENSIHOITOYKSIKÖISSÄ 



		Väline
	Puhdistusmenetelmä

	Alkometri
	[bookmark: _Hlk187309447]Pyyhitään tarvittaessa WipeClean Alco Free Disinfection -pyyhkeellä ja pestään viikkosiivouksen yhteydessä yleispuhdistusaineella.

	Alusastiat ja virtsapullot
	Kertakäyttöiset kuikat. Alusastiat pestään Dekossa desinfektio-ohjelmalla 3–5 likaisuusasteen mukaan. 

	Ambu (jos monikäyttöinen)
	Pyyhitään käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä. Kertakäyttöinen suodatin, happiletku ja PEEP sekä Etco-anturi vaihdetaan uusiin. Hapenvaraajapussi pyyhitään WipeClean Alco Free Disinfektion -pyyhkeellä ja muut osat pestään dekossa ohjelmalla 5.

	Hoitolaukut
	Sisä- ja ulkopinnat pyyhitään yleispuhdistusaineella (Teho A) viikkosiivouksen yhteydessä 1x/vko.

	Häkämittari
	Pyyhitään tarvittaessa WipeClean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä ja pestään viikkosiivouksen yhteydessä yleispuhdistusaineella.

	Infuusiopumppu
	Pyyhitään jokaisen käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion-pyyhkeellä ja pestään 1x/vko yleispuhdistusaineella (Teho A).

	Instrumentit (atulat, crilet, sakset, kocherit)
	Käytetään kertakäyttöisiä, ei saa desinfioida/steriloida, vaan hävitetään käytön jälkeen.

	Kuumemittari ja verensokerimittari 
	Pyyhitään jokaisen käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä ja kerran viikossa pestään yleispuhdistusaineella.

	Laryngoskooppi
	Käytön jälkeen kieliosa desinfioidaan dekossa ohjelmalla 5. Kädensija pyyhitään WipeClean Alco Free Disinfektion-pyyhkeellä.



	ZOLL/ LP15 monitoridefibrillaattori
	Kosketuspinnat, näyttö, kaapelit, saturaatioanturi ja rr-mittari pyyhitään jokaisen käytön jälkeen Wipe Clean Alco Free Disinfektion-pyyhkeellä ja kerran viikossa yleispuhdistusaineella viikkosiivouksen yhteydessä.

	Nielutuubi
	Käytetään kertakäyttöisinä.

	Paarit ja kantotuoli
	Pyyhitään jokaisen käytön jälkeen Wipe Clean Alco Free Disinfektion-pyyhkeellä ja pestään 1x/vko yleispuhdistusaineella.

	Kirjaamistietokone
	Pyyhitään Apowipe Ethanol- pyyhkeellä vuoronvaihtosiivouksen yhteydessä sekä aina keikan jälkeen, jos siihen koskettu likaisin käsin tai suojakäsineillä.

	Peken näytöt
	Pyyhitään Apowipe Ethanol-pyyhkeellä vuoronvaihtosiivouksen yhteydessä.

	Virve ja GSM-puhelin
	Pyyhitään Apowipe Ethanol-pyyhkeellä vuoronvaihdon yhteydessä sekä aina keikan jälkeen, jos niihin koskettu likaisin käsin tai suojakäsineillä.

	Luujohdekuuloke
	Pyyhitään Apowipe Ethanol-pyyhkeellä aina vuoronvaihdon yhteydessä tai käyttäjän vaihtuessa.

	Staasi
	Pyyhitään käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä.  Tarttuvaa tautia sairastavalla potilaalla käytetty (noro/clostridium yms.) tai eritteisiin sotkeutunut staasi laitetaan roskiin.

	Stetoskooppi
	Kuuntelupää ja kaariosa pyyhitään yleispuhdistusaineella 1x/vko ja tarvittaessa käytön jälkeen Wipe Clean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä. Korvakappaleet (oliivit) pyyhitään WipeClean Alco Free DIsinfektion pyyhkeellä jokaisen käyttäjän välillä.

	Turvavyöt
	Pyyhitään jokaisen käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion -pyyhkeellä. Eritteisiin sotkeutuneet turvavyöt pestään tarvittaessa dekossa ohjelmalla X tai Erisan Oxy -desinfektioaineella ohjeen mukaan.

	Tyhjiöpatjat ja -lastat
	Pyyhitään käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion -pyyhkeellä. Eritteisiin sotkeutunut tyhjiötuote puhdistetaan Oxivir Sporicide Sprayvaahdolla. Mikäli patjassa on irrotettava kuori, voi kuoriosan pestä ohjeen mukaan pesukoneessa ja/tai lähettää Cliinille pestäväksi.

	Verenpainemittarin mansetti
	Pyyhitään käytön jälkeen WipeClean Alco Free Disinfektion- pyyhkeellä. Dekossa pesua ei suositella laitteen käyttöohjeessa. Eristyspotilaalla käytetään ensi sijassa kertakäyttöistä rr-mansettia. Eritteisiin sotkeutunut monikäyttöinen mansetti puhdistetaan Oxivir Sporicide sprayvaahdolla. 
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ApoWIPE Ethanol Disinfection Mini – pesevä pintadesinfektiopyyhe
	
Alkoholia kestävien pintojen pesevään desinfektioon.

Kirjaamistietokone, virve, gsm, peken näyttö, luujohdekuuloke.
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WipeClean Alco Free- Disinfection – alkoholiton pesevä pintadesinfektiopyyhe

	
Vettä kestävien pintojen sekä ei-invasiivisten lääkinnällisten laitteiden ja välineiden pesevään desinfiointiin.

Päivittäiseen käyttöön potilaskontaktin jälkeen.

Sopii myös alkometrille ja häkämittarille.

Säilyy avattuna 6kk!
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Oxivir Sporicide sprayvaahto 0,75 l
	
Eritetahradesinfektioon.

Valmis sprayvaahto. Käytetään lisäksi kertakäyttöistä siivousliinaa. Ei saa suihkuttaa suoraan lääkinnälliselle laitteelle.

Säilyy avattuna 2 vuotta.
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Yleispuhdistusaine Kiilto Teho A 100 tai käyttövalmis Kiilto superquick 750 ml - yleispuhdistusaine
	
Yleispuhdistusaine runsaasti likaantuvien kovien pintojen ylläpitosiivoukseen.

Viikko- ja vuoronvaihtosiivous käyttöliuos 5 ml/1 l.

Käyttövalmis suihke vuoronvaihtosiivouksen yhteydessä. 
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